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Hjertet og latter

Hjertet er en stor muskel, og det slar hele tiden uten at du trenger a tenke péa det. Hjertet og
blodarene henger sammen og kalles et blodsystem. Da du tok pulsen, undersgkte du blodsystemet
ditt. Blodarene blir pavirket av hvordan du har det.

Hjerteproblemer og latter

Forskere fra University og Maryland Medical Center i USA oppdaget en mulig sammenheng
mellom latter og helse. De hadde intervjuet mange mennesker med hjerteproblemer. Nar man har
hjerteproblemer, fungerer ikke hjertet helt som det skal. Det kan vaere at klaffene inne i hjertet ikke
lukker seg helt, eller at noen blodarer har blitt trange. Forskningen tydet pé at folk med
hjerteproblemer lo mindre enn folk flest. Forskerne ble enda mer nysgjerrige og ville teste videre
med et eksperiment.

P& denne animasjonen kan du se hvordan det gikk.

Oppgaver

1. Skriv ned viktige og vanskelige ord fra den faglige forklaringen lenger opp pé siden (teksten og
animasjonen). Prov a finne forklaring pa hva ordene betyr i den daglige forklaringen eller pa
internett.

2. Er det noe det ikke er greit & tulle med?
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Meldinger ved utskriftstidspunkt 20. april 2025, kl. 00.12 CEST

Det ble ikke vist noen globale meldinger eller andre viktige meldinger da
dette dokumentet ble skrevet ut.
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