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Hvorfor er musikk viktig for mennesker?
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Ga til 3-4. trinn eller 1-2. trinn

5-7.trinn

Hvorfor er musikk sé viktig for mange mennesker?

Bilde av trommestikker som slar pa et trommesett og folk som star foran en stor scene.

Musikk kan bety mye. Musikken vi liker kan gjere oss glade, fordi den stimulerer hjernen var til & produsere dopamin.
Dopamin er et stoff som gir oss falelser av glede og belgnning.

Noen ganger, nar du ikke vet hvordan du skal uttrykke falelsene dine med ord, kan musikk gjere det for deg. Rolig
musikk kan ogsé gi deg okt konsentrasjon slik at du husker bedre.

Forskere har oppdaget at musikken blir ekstra sterk og gir ekstra mye glede néar vi deltar pa live-konserter sammen
med andre, sammenlignet med & lytte til et opptak hjiemme.

Tenk pa nar du ser en film. Dramatisk musikk til en spennende scene kan fa hjertet ditt til & sla raskere og du blir
kanskje til og med redd! | motsatt fall kan sakte og myk musikk under en trist scene fa deg til a fole deg trist.
Filmskapere er n@ye nar de velger musikk, slik at det skal passe perfekt til det som skjer pé skjermen og fa fram de
riktige falelsene hos oss som ser pa.

Nar du gér inn i en butikk, kan du legge merke til bakgrunnsmusikken. Butikkeiere velger musikk som far kundene til
a fole seg glade og avslappede, noe som kan fa dem til & veere mer i butikken og bruke mer penger.

Visste du at du bruker det samme stedet i hjernen nar du harer pa musikk som nar du snakker? Det er derfor det
kan foles naturlig for oss & like musikk. A lytte til musikk trener ogsa den delen av hjernen som brukes til sprak.
Forskning viser at sma barn som regelmessig lytter til musikk, ofte utvikler bedre sprak.

S4, a lytte til musikk er ikke bare underholdende, det er ogsa superbra for hjertet og hjernen din.
Oppdrag

Velg ut en dag du skal forske pa musikk. Denne dagen skal du notere deg alle gangene du hgrer musikk.
Du ma veere i skikkelig forskermodus, slik at du far med deg nér det spilles musikk!

1. Hvor ofte tror du at du vil hare musikk i lgpet av en dag?

2. Hva ble resultatet?

3. Skriv opp minst 3 ulike steder du harte musikk

4. Var det noen steder du ble overrasket at det var musikk? Fortell!

3-4. trinn
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Hvorfor er musikk sé viktig for mange mennesker?

Bilde av trommestikker som slar pa et trommesett og folk som star foran en stor scene.

Nar du feler noe, men ikke vet hvordan du skal si det, kan musikk hjelpe deg. Kanskje du blir glad eller litt trist nar du
harer musikk som passer til hvordan du fgler deg.

Musikk kan ogsa fa deg til & fole deg ekstra glad fordi den far hjernen til & lage et stoff som heter dopamin. Dopamin
gir deg glede.

Rolig musikk kan hjelpe deg & huske bedre nar du leerer noe nytt.
Forskere har funnet ut at vi liker musikk mye bedre nar vi hgrer den sammen med andre mennesker pa en konsert.

Visste du at du bruker det samme stedet i hjernen nar du harer pa musikk som nar du snakker? Det er derfor det er
sa naturlig & like musikk. Nar vi lytter til musikk hjelper det oss med & forsta ord og sprak bedre.

Sa a lytte til musikk er ikke bare morsomt, det er ogséa superbra for hjernen din og hjelper deg a laere sprak bedre.
Neste gang du synger med pa en sang, tenk péa at du ikke bare har det gay, men at du ogsa laerer noe viktig!
Oppdrag

Velg ut en dag du skal forske pa musikk. Denne dagen skal du notere deg alle gangene du harer musikk.

Du mé veere i skikkelig forskermodus, slik at du far med deg nar det spilles musikk!

1. Hvor ofte tror du at du vil hare musikk i lepet av en dag?

2. Hva ble resultatet?

3. Skriv opp minst 3 ulike steder du harte musikk

4. Var det noen steder du ble overrasket at det var musikk? Fortell!

1-2. trinn

Hvorfor er musikk sa viktig for mange mennesker?

Bilde av trommestikker som slar pa et trommesett og folk som star foran en stor scene.

Musikk kan gjere deg glad.

Musikk kan gjere deg trist.

Musikk med venner er gay.

Musikk brukes overalt!

Oppdrag

Velg ut en dag du skal forske pa musikk. Denne dagen skal du notere deg alle gangene du harer musikk.
Du ma veere i skikkelig forskermodus, slik at du far med deg nar det spilles musikk!

1. Hvor ofte tror du at du vil hare musikk i lepet av en dag?
2. Hva ble resultatet?



3. Skriv opp minst 3 ulike steder du harte musikk
4. Var det noen steder du ble overrasket at det var musikk? Fortell!

Meldinger ved utskriftstidspunkt 18. april 2025, kl. 15.33 CEST

Det ble ikke vist noen globale meldinger eller andre viktige meldinger da
dette dokumentet ble skrevet ut.
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