
Dette skjedde med  
etterbildeeffekten 
Når du stirrer på en farge en stund og deretter flytter blikket ditt over til en hvit 
flate, kan du oppleve et fenomen kjent som en etterbildeeffekt. Synet ditt vil 
prøve å finne en balanse, ved å tilpasse seg. 

Så hvis du stirrer på en grønn flekk en stund, og plutselig ser på et hvitt ark,  
vil øyet tilpasse seg og prøve å rette opp den plutselige endringen. 

Det er litt som når du bruker en lommelykt i mørket og deretter slår den av. 
Øynene dine prøver å tilpasse seg mørket etter å ha sett det lyse lyset. 

På samme måte, når du ser på en farge lenge og deretter ser bort, prøver 
øynene dine å justere seg tilbake til normalen. Resultatet er at du begynner å 
se en spesiell skyggefarge som er motsatt av det du stirret på. Øyet endrer til 
å se den fargen som er motsatt av den fargen du så på. Vi kaller disse fargene 
komplementærfarger.


