
Kvifor er energi så viktig? 

Energi får ting til å bevege seg.

Energi gir oss lys.

Energi gir oss varme.

Energi gir oss vêr og vind.

Energi sørgjer for at plantar gror.

Energi lagar krinsløpet til vatnet. 

Energi gir oss mat.

Energi får oss til å springe og leike.

Energi gjer maten varm.

Energi held maten kald. 

Energi gir oss underhaldning!




