
1. Knytt begge nevene. 

2. Sett nevene sammen
med knokene opp.

Husk med knokene

Du trenger:

• To knyttnever

• Å kunne alle tolv

månedene 

i året

Slik g jør du: 

3. Tell på og mellom knokene mens du sier januar, februar, mars og så videre.
I hver måned som lander på en knoke, er det 31 dager. Hver måned som havner
mellom knokene, har 30 dager (eller februar, som har 28 eller 29).

knoke

31 31 31 31 31 31 31

28/29 30 30 30 30

Det fins mange gamle og nye teknikker for å huske. Dette er en god, 
gammel regel for å huske antall dager i hver måned. 

Vet du forresten hvorfor februar har færre dager? 
Besøk nysg jerrigper.no for å lære om skuddår. 

Januar

Februar

Mars

April

Mai

Juni
Juli

August
September

Oktober

November
Desember
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