
Du trenger: 

– en stoppeklokke

– konsentrasjon!  

Hj
ern

ekrø
ll

Si n
avnet på FARGEN på alle ordene under. Du skal altså ikke lese ordet. Ta tiden! 

Hva skjer?

Le
ste 

du ordet i stedet for å si fargen? 

Det 
er v

anskelig
 for hjernen å motta to beskjeder samtidig:

hv
a o

rdet betyr, og fargen ordet er skrevet med.  

rød    blå    gul    svart
gul    blå    grønn    rød
blå    svart    grønn    rød
gul    blå    rød    grønn
svart    gul    rød    blå 
grønn    rød    blå    svart
rød    gul    blå    svart

STOPP!

 

Gikk det raskere? 

Ny test

ngf    xbts    ndhire    cnhde
mhedyn    bhfe    pjcy j    njf
mkbh    mkvgs    nfjut    nfp
fsbfkv    lgbf    fwa    zjdcv
nglkc    vyhfre    cft    mkgi 
lxdyf    hcu    micg    nicud
gix    hcledg    micg    nidg

STOPP!

Denne gangen kunne hjernen konsentrere seg om bare fargen
siden ordene ikke hadde  mening. 

TEKST: HANNE S. FINSTAD. LES HELE 
FORKLARINGEN I ARTIKKELEN «KRØLL 
PÅ TUNGA» PÅ nysgjerrigper.no


