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Spis lgvetann!

Lovetann er "ugress" som smaker godt. Blomsterknoppene kan stekes og spises, og bladene
kan brukes i salater og annen mat.
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Plakat i farger med alle de forskjellige delene av en lavetann. Foto: Emil Korsmo, NIBIO

De ulike delene av en lgvetann. Foto: Emil Korsmo, NIBIO

Lavetann er ugress, mat, medisin, og en god forplante. Lavetann er en en naeringsrik plante. De unge friste
bladene kan brukes i salater og kokes i suppe og stuing. Blomsterknoppene kan stekes, man kan lage vin
av blomstene og rattene kan kokes og spises som rotfrukt.

Pa bildet over ser du en plakat av levetann som er fra serien "Korsmos ugrasplansjer". Plakaten ble tegnet
av botaniker Emil Korsmo pé 1930-tallet. Den viser rot, blomst, knopp og fre pa levetann, et av de vanligste
"ugressene".

Last ned plakaten (pdf)

Alle plakatene i serien fins pa Naturhistorisk museum i Oslo og péa nett: www.nhm.uio.no. Plakaten er
gjengitt med tillatelse fra NIBIO.
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LIVET PA JORDA PLANTER OG TRAR KROPP 0G HELSE MAT

Meldinger ved utskriftstidspunkt 4. mai 2024, kl. 10:23 CEST

Det ble ikke vist noen globale meldinger eller andre viktige meldinger da
dette dokumentet ble skrevet ut.
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