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Kvifor blir huda sa skrukkete?

Lurer du pé kvifor du blir heilt skrukkete pa hendene og fatene nar du badar? Forskarar har funne ut at det er fordi det lanner set
vere skrukkete nar det er vatt.
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Barnefatter som ligger i vannkanten, de har veert i vann séa lenge at huden har blitt skrukkete.

Det Ignner seg a veere skrukkete nar det er vatt! Foto: Shutterstock

Far trudde ein at huda saug til seg vatn og svall opp. Men det er ikkje tilfelle. Skrukkene oppstar nar blodarene under
huda trekkjer seg saman. Dette er noko som skjer automatisk nar nervane kjenner at huda er under vatn. Folk som h
skadd nervane i fingrane, har faktisk ikkje denne reaksjonen.

Betre fotfeste

Men kvifor skjer det? Forsgk der folk pravde & plukke opp vate og taerre klinkekuler, viste at det er lettare a plukke op
vate kuler med skrukkete fingrar enn med glatte fingrar. Men det var ikkje merkbart lettare & plukke opp terre ting.
Skrukkene gir ogsa fatene betre fotfeste pa vatt underlag - og det kan vere veldig viktig nér ein skal ga pé glatte stei

Tryggivatn

Kvifor er vi ikkje skrukkete heile tida, da? Forskarane meiner at fingrane blir mindre falsame nar dei er skrukkete, og .
da har starre risiko for a4 skade oss. Denne skrukkereaksjonen var er altsa ei veldig snedig innretning som held oss ¢
trygge som mogleg nar vi er i vatnet.
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Meldinger ved utskriftstidspunkt 3. april 2025, kl. 21.25 CEST

Det ble ikke vist noen globale meldinger eller andre viktige meldinger da
dette dokumentet ble skrevet ut.
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