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Meir smittsam om morgonen
Det er starre risiko for at du blir sjuk om du blir utsett for smitte pa morgonen enn seinare pa dagen.

AV IRENE INMAN TJGRVE  PUBLISERT 24. NOV. 2017  OPPDATERT 23. JAN. 2020

lllustrasjon av hvordan en person er mer smittsom pa morgenen enn pa kvelden.

Forskarane trur at degnrytmen var bestemmer kor sérbare cellene vare er mot smitte. lllustrasjon: Melkeveien designkontor

Tida pa dagnet kan paverke kor lett du blir smitta av sjukdom. Forsgk med dyr og cellekulturar fra menneske viser at nar
smitten skjer om morgonen, kan det dannast oppitil ti gonger fleire virus enn nar smitten skjer seinare pa dagen. Dette gir
mykje starre risiko for & bli sjuk.

Dagnrytmen bestemmer

Forskarane trur at dette kan kome av at degnrytmen var bestemmer kor sarbare cellene vare er mot smitte. Cellene i
immunapparatet varierer nemleg giennom degnet i takt med kroppens indre klokke. Dette betyr at den tida pa degnet vi b
utsette for smitte, avgjer kor sannsynleg det er at vi faktisk blir sjuke. Det betyr ogsa at den tida pa dagnet vi far ein vaksir
bestemmer kor effektiv vaksinen er.

Mindre smitte om ettermiddagen

Under sjukdomsepidemiar kan dette ogsa bli viktig. Folk kan for eksempel bli radde til & halde seg heime til utpa dagen, d:
sjansen for smitte kan vere berre ein tidel s& stor som om morgonen. Folk som jobbar skift, og andre som har ein degnry1
som av ulike arsaker er forstyrra, er ogsa spesielt utsette og ma vere ekstra forsiktige.

MAT 0G HELSE MENNESKEKROPPEN MEDISIN OG SYKDOM

Meldinger ved utskriftstidspunkt 4. april 2025, k1. 14.28 CEST

Det ble ikke vist noen globale meldinger eller andre viktige meldinger da
dette dokumentet ble skrevet ut.
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