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Hvorfor taler noen stress bedre enn andre?

Stress er bade bra og darlig. Starrelsen pa hippocampus forteller noe om hvor mye stress en téler.
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Modell av hjernen med hippocampus

Forskere har sett pa sammenhengen mellom starrelsen pa hippocampus (i blatt) og hvordan man takler stress. Foto: Shutterstock.

Det er helt vanlig & bli stresset. Spesielt hvis man har darlig tid, gruer seg til noe eller faler at noe er farlig.

Stress er kroppens forsvar og gir kroppen ekstra energi. Men stresser man for mye - og for lenge, er det ikke lenger bra f
kroppen. Da kan vi bli deprimerte og syke.

Men noen téler stress bedre enn andre. Svaret pa hvorfor det er slik, finner viinne i hjernen var. Her ligger en palselignenc
form som kalles hippocampus. Forskere har funnet ut at starrelsen pa hippocampusen bestemmer hvor lite eller mye stre
vi taler.

Forsketi15 ar
— De som téler stress minst, har mindre hippocampus enn de som téler stress bedre, forteller professor Jan Bergdahl vec
Norges arktiske universitet.

Sammen med svenske kolleger har han undersekt og fulgt 111 mennesker gjennom 15 ar. De har undersekt hvor stresset
menneskene har veert, samtidig som de har malt hippocampusen. Hippocampus sin oppgave er ikke & passe pa stressniy
vart. Den skal egentlig hjelpe oss med & lagre nye minner.
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Meldinger ved utskriftstidspunkt 5. april 2025, k1. 02.55 CEST

Det ble ikke vist noen globale meldinger eller andre viktige meldinger da
dette dokumentet ble skrevet ut.
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