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Ga som en pingvin pa glattisen
For & unnga fall pa isen skal du tenke at du er en pingvin, sies det. Men hvorfor hjelper det & vagge som en pingvin pa glatta?

AV MARIT M@LLHAUSEN  PUBLISERT 20. JAN. 2017  OPPDATERT 29. JAN. 2020

Fire pinkviner spaserer bortover isen.

Fire ringpingvin-kamerater pa spasertur i Antarktis. Foto: Shutterstock .

Poenget med pingvinmetoden er & legge kroppstyngden over den foten du setter ned i bakken. Da star du stedigere
enn om du deler tyngdevekten midt mellom forfoten og bakfoten.

Slik gar du som en pingvin

Pek fattene litt utover.

Spre fattene litt fra hverandre.

Len overkroppen litt framover.

Ta korte skritt og tramp i bakken.

Bruk armene for & balansere. (Ikke gad med mobiltelefonen i handa og bruk ryggsekk hvis du ma baere pa noe.)

Bjorn Samset, fysiker og jurysjef for Nysgjerrigper-konkurransen, har flere tips til de som skal ga pa glatta:

— Du kan stampe foten hardt i bakken for hvert skritt. P4 sn@ vil sporene pa skoen presses ned i sngen, men ogsa
pa helt blank is har dette effekt, forteller Samset til NRK.

— Nér du tréakker ned dannes det trykk under skoen og isen smelter litt, for den fryser igjen nesten med en gang. Da
fryser du fast skoen et lite gyeblikk. Det kalles faseovergang, og det hjelper.

Géar du med en trampende pingvingange skulle du dermed veere litt tryggere pa isen. Men vaer obs - pingviner kan
ogsa veere klgnete og falle. Bare se her:



https://www.nrk.no/trondelag/slik-bor-du-ga-pa-glatta-1.12819230
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Kilder:

NRK: Slik anbefaler fysikeren at du gar pa glattisen

Theguardian.com: Walk like a penguin to avoid slipping on ice, German doctors advise

LIVET PA JORDA DYR PA LAND

Meldinger ved utskriftstidspunkt 16. april 2025, kl. 23.41 CEST

Det ble ikke vist noen globale meldinger eller andre viktige meldinger da
dette dokumentet ble skrevet ut.
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