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Hjerneforskning pa tvers av landegrenser

Noen forskere er avhengige av & jobbe sammen med forskere andre steder i verden. Hver for seg finner de forskjellige ting, og
sammen finner de ut enda mer.
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lllustrasjonsfoto av forsker Tonje Tanjum.

Hjerneforsker Tonje Tenjum samarbeider med andre forskere fra hele verden. Foto: UiO

For & forsta hvordan hjernen blir syk ma man skjgnne hvordan den friske hjernen fungerer. Dette samarbeider
forskere fra hele verden om. Sammen gnsker de & klare a behandle sykdommer i hjernen, som
hjernehinnebetennelse og Alzheimer.

Alzheimer er en sykdom i hjernen som gjer at folk mister mer og mer av hukommelsen sin. Verden blir pa en mate
borte for dem, og de der ofte tidligere enn normailt.

| Norge blir forskerne ledet av Tone Tenjum. Hun er professor ved Universitetet i Oslo pa avdeling for mikrobiologi.

— For & fa det beste innen forskning méa vi samarbeide med toppforskere i USA, Europa og Asia. Vi trenger forskere
som er flinke pa forskjellige ting. Sammen finner vi ut nye ting hele tiden, sier professoren.

Neaerbilde av en hjerne.

For & forsta hvordan hjernen blir syk ma man skjenne hvordan den friske hjernen fungerer. Foto: Shutterstock

Mye kontakt

Forskerne snakker sammen flere ganger i uka. De sender e-post, har mater pa Skype og snakker sammen pa
telefon. I tillegg reiser de til hverandre.

— Vi oppdager mer og mer, og for hver ting vi finner ut, forsgker vi & lage gode grupper som samarbeider. Hvert
prosjekt méa ha forskere som kan utfylle hverandre. Alle ser og tenker ulikt. P4 den méaten blir vi bedre sammen,
forteller Tone.

Sender hjerneprover

Professoren forteller at de samarbeider med en Alzheimer-klinikk i Spania. Der behandler de pasientene sa bra at
de lever lenger enn noe annet sted i verden. Nar en pasient dar, tar de ut hjernen. Hjernen deler de opp i biter og
putter i rar, og sé pakker de alt inniis sdnn at det skal holde seg ferskt. Sa blir pravene sendt til Norge s Tone og
kollegaene hennes kan forske pa dem.

Sov godt og mye
Hele verden leter etter en medisin mot Alzheimer. Det er ikke lett fordi det er s mange grunner til at man far denne
sykdommen. Det aller beste er a forebygge sann at man ikke utvikler sykdommen, eller sdnn at man forsinker den.
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— Lev sunt og trim hjernen. Spis sunt, sov godt, og las kryssord og sudoku. Det er det aller beste, sier Tone.

MAT O0G HELSE MENNESKEKROPPEN

Meldinger ved utskriftstidspunkt 11. april 2025, kl. 10.19 CEST

Det ble ikke vist noen globale meldinger eller andre viktige meldinger da
dette dokumentet ble skrevet ut.
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