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Skumle skrik

Ingenting kan få oss til å skvette som et skingrende skrik. Hjertet hopper, og ryggen blir full av gåsehud. Men hva er det med
skriket som er så spesielt?

En gutt holder hendene på kinnene og skriker med åpen munn og lukkede øyne.

Skrik får hjernen til å reagere som når vi er redde. Foto: Picturepoint.no

Kanskje det er den lyse tonen? Eller den sterke lyden? Niks. Vi mennesker hører jo ofte sterke og lyse lyder uten å

bli det minste redde. Bare tenk på høy musikk med en flink sangerinne!

Sammenliknet lyder

Nylig bestemte en gjeng med forskere seg for å undersøke skriket. De sammenliknet ulike skrik med mange andre

lyder: snakkende stemmer, musikkinstrumenter og alarmer. Da oppdaget forskerne at skrikene har en helt spesiell

lyd. Den veksler superfort mellom sterk og svak lyd. Skrikene skurrer!

Varsellyder

Forskerne oppdaget også at skrik fikk hjernen vår til å reagere på en helt spesiell måte. Litt på samme måte som når

vi er redde. De eneste andre lydene som både skurret og påvirket hjernen slik som skrik, var alarmer. Vi mennesker

har altså brukt den spesielle låten til skriket til å lage varsellyder som får oss til å skvette. Smart, hva?

MAT OG HELSE

Meldinger ved utskriftstidspunkt 17. april 2025, kl. 19.34 CEST

Det ble ikke vist noen globale meldinger eller andre viktige meldinger da

dette dokumentet ble skrevet ut.
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