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Hvorfor far vi gratt har?

Gratt har er noe som nesten alle far nar de begynner & bli gamle. Men hva er det egentlig som skjer nar haret skifter farge og blir
gratt?
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Langt gratt har som henger bglgende ned.

Fargen pa haret ditt er bestemt av hvor mye av de forskjellige fargestoffene du har. Foto: Fotolia

Har vokser ut fra sméa harsekker som ligger i huden. Inni disse harsekkene er det fargeceller. Fargecellene lager
fargestoffer som bygges inn i haret nar det vokser.

Det finnes flere typer fargestoffer — brunt, svart, radt og gult. Fargen pa héret ditt er bestemt av hvor mye av de
forskjellige fargestoffene du har.

Harfargen varierer ogsa ulike steder pa kroppen. Qyevippene er vanligvis markere enn hodeharet, for eksempel.

Tom for fargestoff

Hvert har vokser i tre til fem ar. Sa slutter det & vokse og faller ut. Etterpa tar harsekken og fargecellene en
hvilepause pa omtrent tre maneder for et nytt har begynner & vokse.

For hver pause er det noen fargeceller som slutter & virke, og til slutt er det ingen celler igjen som lager fargestoff.
Har uten fargestoff er gratt. S bestemor har rett og slett gatt tom for fargestoff!

MAT 0G HELSE MENNESKEKROPPEN

Meldinger ved utskriftstidspunkt 17. april 2025, kl. 18.36 CEST

Det ble ikke vist noen globale meldinger eller andre viktige meldinger da
dette dokumentet ble skrevet ut.
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