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Vemmelige virus
Virus kan bare leve ved a kapre cellene til andre skapninger. Det er de til gjengjeld farlig gode til.
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Forkjolelsesvirus

Forkjolelsesvirus irriterer slimhinna i nesen slik at den begynner & lage en hel masse snerr og guffe. drsma virus av nys og host svever rund
luften mens de venter pa at noen skal puste dem inn. Foto: Shutterstock

Virus er underlige greier. De kan verken spise, rore seg eller formere seg pa egenhand. Nar de er alene, oppferer de seg i
som et levende vesen i det hele tatt. De bare ligger der som sma kuler eller bokser. Men pa innsiden hviler en hemmelighe
arvestoff. Inni hvert virus ligger hele oppskriften pa nettopp dette viruset.

Kaprer celler

Nar viruset kommer i kontakt med en levende skapning som det kan angripe, huker det seg fast til en av offerets celler. S
stikker viruset hull i cellen og sprayter inn oppskriften sin. Snart tar virus-arvestoffet over kontrollen, og forvandler den
stakkars cellen til en fabrikk som lager hauger av nye virus. Nar cellen til slutt er stappfull, sprekker den. Og dermed er en
skokk nylagde virus klare til & kapre flere celler.

Det fins millioner av ulike arter virus. Mange av dem angriper bakterier, planter eller dyr. Og noen kaprer celler i
menneskekroppen. Det kan gjere oss syke. Forkjalelser, vannkopper og omgangssyke skyldes nettopp slike virusangrep

Vanskelig virusliv

Livet foles ikke seerlig lett ndr omgangssykevirus har slatt seg til i magen din. Eller néar forkjglelsesvirus herjer i halsen. Me
det er i grunnen ikke sé lett & vaere virus heller. Snart har forsvarsverket i kroppen din skjgnt hva som skjer, og setter i gar
knusende motangrep.

Virusenes eneste sjanse er 8 komme seg over til en ny menneskekropp. Men de kan jo verken svamme eller krype. Sa
hvordan skal de komme seg ut av deg og inn i en ny person? Ulike virus har utviklet noen veldig smarte triks for & klare de

Host og nys

Du tror vel ikke det er en tilfeldighet at forkjalelsesvirusene setter seg nettopp i nesen og halsen? De kiler og irriterer
slimhinnen i nesen slik at den begynner & lage en hel masse snarr og guffe. Og séa skjer det uunngéelige: Aaa ... aaaaah ..
aaaaaaaaaaatsjooo!

Nys og host blaser ut skyer av arsma draper fulle av nye virus som svever rundt i luften. Sa er det bare & vente til noen pt
inn nettopp en av disse drapene.

Spy og baesj
Da er det verre for omgangssykevirusene. Omgangssykevirusene ma fgrst komme seg ut fra magen din, og sa inn i mage
et annet menneske. Det er ikke sa lett. Men virusene har noen ekle triks péa lager: oppkast og diaré.

Nar du har omgangssyke, vil magen og seerlig tarmene dine snart kry av nye virus. Da er det en fordel for kroppen din &
temme dem ut med spy og beesj. Men det er minst like bra for virusene. De kommer seg jo ut!
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Ti virus er nok!

Diaré er temmelig selete. Snart kommer noen dréper péa avveie. | en stor drape diaré kan det veere flere millioner virus, og
noen av dem kan lett havne pa fingrene til pappaen din eller sgstera di. Hvis de ikke vasker hendene grundig fer de spisel
det gjort. Dersom bare ti til 100 virus kommer inn i kroppen deres, kan de bli syke. | tillegg taler omgangssykevirusene
ekstremt mye. De kan ligge og slenge i huset i ukesvis far de der, og klarer fint en omgang pa 40 grader i vaskemaskinen
[bilde 3 hayre]

Sluest av alle

Men det slueste viruset av alle er nok rabies-viruset, som kan smitte bade dyr og mennesker. Det far kroppen til & skille ul
hauger av virus i spyttet. S& lurer det seg inn i hjernen pa offeret sitt, og gir det skikkelig lyst til & bite noen.

Slik virker virus

Tegning av rosa virus som sover og et skilt med teksten Virus i arbeid

Nar et virus er alene, ligger det stille og urerlig som en liten kule eller boks.

Tegning av et virus som sover

Men pa innsiden hviler en hemmelighet: arvestoff. Inni hvert virus ligger hele oppskriften pa nettopp dette viruset.

Tegning av et rosa virus som stikker hull pa en grann celle som ser bekymret ut

Nar et virus kommer i kontakt med en levende skapning, huker det seg fast til en av offerets celler.

Tegning av virus som sprayter inn oppskrift pa arvestoff i en celle

Sa stikker viruset hull i cellen og sproyter inn oppskriften pa sitt eget arvestoff.

Tegning av virus som er grent og rosa og har et sint uttrykk

Snart er cellen forvandlet til en virusfabrikk.

Tegning av virus som spruter ut flere sma virus

Nar cellen er stappfull, sprekker den. Masse nye virus star klare til & kapre flere celler. Det fins millioner av ulike arter virus. Noen kan gjere o
syke. Forkjalelse, vannkopper og omgangssyke skyldes virus. Nar forsvaret i kroppen skjenner hva som skjer, setter det i gang et knusende
motangrep. lllustrasjon: Melkeveien designkontor

LIVET PA JORDA BAKTERIER 0G VIRUS MAT 0G HELSE MENNESKEKROPPEN MEDISIN 0G SYKDOM

Meldinger ved utskriftstidspunkt 8. april 2025, k1. 00.41 CEST

Det ble ikke vist noen globale meldinger eller andre viktige meldinger da
dette dokumentet ble skrevet ut.
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